
Ce parcours frontalier entre les départements du Puy-de-Dôme et du Cantal 
chemine essentiellement en sous-bois. Avant la mi-parcours, la forêt laisse 
place à la Tourbière de Lacoste.
La vue sur le massif cantalien tout proche est saisissante.

5.8 km 2h

901 m

223 m

793 mGPS : 45.475328, 2.608616

D613 (direction St-Donat)
63810
Cros

www.auvergnevolcansancy.com

Retrouvez + d’itinéraires sur 
l’application MHikes

Balisage : Bleu

Le bois de Rochemave
Cros

Durée : Altitude max :

Dénivelé  positif :

Point de départ :

Profil d’élévation :
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Distance :

Altitude min :

Office de tourisme Auvergne VolcanSancy
(bureaux d’accueil à La Tour d’Auvergne, Orcival, St-Sauves d’Auvergne et Tauves) : 

04 73 65 89 77 / 04 73 21 79 78

point de départ sens du parcours

RANDO


